Informacje o mozliwosci uzyskania bezptatnej

pomocy przez dziecko

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy czynny catg dobe przez caly
tydzien. Pamietaj masz prawo szukaé wsparcia dla siebie. Je$li tego
potrzebujesz zadzwon pod bezptatny numerem:

116 111

Wiecej informacji mozesz takze uzyskac¢ wchodzac na strone

www.116111.pl

Rzecznik _Praw Dziecka prowadzi darmowy, catodobowy Dzieciecy
Telefon Zaufania gdzie zaréwno dzieci, jak i ich rodzice, czy
opiekunowie mogg w kazdej chwili uzyskac profesjonalne wsparcie
Bsychologlczne I prawne. Jesli tego potrzebujesz zadzwon pod
ezptatny numer:

800121212

Kazde dziecko telefonujgc pod wskazane numery moze porozmawiac o
wszystkim, o przyjazni, mitosci, dojrzewaniu, kontaktach z rodzicami,
rodzenstwem, problemach w szkole czy emocjach, ktérych doswiadcza.
Moze uzyskaC pomoc w sytuacji, kiedy czujg sie dyskryminowane, kiedy
doswiadcza przemocy lub jest jej Swiadkiem.

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie w Lubartowie
ul. 3 Maja 24A, 21-100 Lubartow

Telefon: 81 8526044
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